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VIBRA TONE 
 
Nous vous remercions d’avoir fait confiance à Vibra Tone, la ceinture de vibration la 
plus avancée du marché. 
 
La technologie de vibration musculaire vous apportera de grands bénéfices. 
Commencez dès maintenant à en profiter ! La ceinture Vibra Tone sera votre meilleure 
alliée minceur et vous pourrez l’emmener partout. 
 
Avant d’utiliser Vibra Tone, lisez attentivement les instructions. 
 
 
IMPORTANT 
 
- N’utilisez pas Vibra Tone si vous êtes enceinte. 
- Ne laissez pas la ceinture Vibra Tone à la portée des enfants. 
- N’utilisez pas Vibra Tone si vous souffrez d’une affection telle qu’une thrombose ou 
si vous suivez un traitement médical. 
- N’utilisez pas Vibra Tone dans les 30 minutes précédant ou suivant un repas. 
- Si vous avez eu des maladies graves, consultez votre médecin avant d’utiliser Vibra 
Tone. 
- N’utilisez pas Vibra Tone si vous êtes à proximité de l’eau ou avez les mains humides. 
- Rangez la ceinture Vibra Tone dans le sac de transport fourni et ne la placez pas à 
proximité d’objets pointus ou coupants. 
- Ne posez pas d’objets lourds sur la ceinture Vibra Tone. 
- Si vous ressentez une gêne quelconque pendant l’utilisation de la ceinture Vibra Tone, 
arrêtez-la immédiatement. 
- Utilisez uniquement les câbles et l’adaptateur fournis. 
- Après chaque utilisation, débranchez la prise de courant. 
- Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas Vibra Tone. 
- N’utilisez pas Vibra Tone à des températures élevées ou dans des atmosphères très 
humides. 
- La ceinture Vibra Tone  n’est ni un appareil médical, ni un appareil thérapeutique. 
 
 
CONTENU 
 
1 ceinture avec télécommande 
1 adaptateur  
1 sac de transport 
1 manuel d’instructions 
1 livre de recettes diététiques 
1 centimètre 
 
 
MISE EN PLACE DE LA CEINTURE 
 
1- Séparez les deux parties arrière du système de fixation. 
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2- Placez la ceinture Vibra Tone sur la partie du corps que vous souhaitez travailler et 
fermez sa partie arrière. Vérifiez que la ceinture est bien en place. 
3- Branchez la prise de courant. 
 
 
 
FONCTIONNEMENT DE LA TÉLÉCOMMANDE 
 
Une fois l’appareil branché, appuyez sur le bouton ON/OFF de la télécommande. Vous 
entendrez un signal acoustique et le voyant rouge Power s’allume pour indiquer que la 
ceinture est prête à être utilisée. 
Vous pouvez ensuite sélectionner l’un des deux types de fonctionnement suivants : 
mode automatique et mode manuel. 
  
Mode automatique 
Le mode automatique se compose d’une combinaison de rythmes de vibration 
spécialement conçue pour rendre l’utilisation de Vibra Tone très agréable. 
 
1- Appuyez une fois sur le bouton Mode de la télécommande pour activer le mode 
automatique. Le voyant rouge Auto de la télécommande s’allume, indiquant que le 
mode automatique est activé. Le mode automatique comprend une sélection et une 
combinaison de rythmes de vibration qui vous procurent tous les avantages du massage 
par vibration. 
  
2- Pour régler l’intensité, appuyez sur le bouton + pour l’augmenter et sur le bouton - 
pour la réduire. 
 
Mode manuel 
 
Le mode manuel se compose d’un seul rythme de vibration constant, spécialement 
conçu pour vous permettre de sélectionner facilement l’intensité la mieux appropriée à 
chaque moment et à chaque besoin. 
 
1- Pour activer le mode manuel appuyez deux fois sur le bouton Mode. Le voyant rouge 
Manual de la télécommande s’allume, indiquant que le mode manuel est activé. 
Appuyez sur le bouton + pour augmenter l’intensité et sur le bouton - pour la réduire. 
 
Pour passer d’un mode à l’autre, appuyez sur le bouton Mode. 
 
Vibra Tone s’arrête automatiquement après 30 minutes d’utilisation. 
 
Lorsque la session est terminée, appuyez sur le bouton ON/OFF. Le voyant rouge 
Power s’éteint et vous pouvez débrancher la prise de courant. 
 
NETTOYAGE ET ENTRETIEN 
La ceinture Vibra Tone ne requiert aucun type de nettoyage ni d’entretien. Si vous 
souhaitez la nettoyer, utilisez un chiffon doux et humide. Auparavant, assurez-vous 
qu’elle est débranchée. 
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GARANTIE 
 
Ce produit bénéficie d’une garantie contre les défauts de fabrication dont la durée est 
celle stipulée par la législation en vigueur dans chaque pays. 
 
 
SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 
 
Spécifications techniques de la ceinture en version européenne de 220 V 
Entrée : CA 220-240 V 
Sortie : 12 V 
Fréquence : 50 - 60 Hz 
Puissance : 12 W 
  
Spécifications techniques de la ceinture en version 110 V 
Entrée : CA 110 V 
Sortie : 12 V 
Fréquence : 50 - 60 Hz 
Puissance : 12 W 
  
Spécifications techniques de l’adaptateur 
Entrée :  110-240 V 
Sortie : 12 V  1000 mA 
Fréquence : 50 - 60 Hz 
 
Vibra Tone est conforme à  
et à la directive de faible tension relative à la sécurité électrique LVD : 
Vibra Tone est également conforme à la directive de compatibilité électromagnétique 
EMC  
 
 
ATTENTION 

POUR JETER LES MATÉRIAUX 
 

Le symbole d’un conteneur à roulettes barré  indique que vous devez 
vous informer et respecter les règlements locaux indiquant comment jeter ce 
type de produits. 
 

Ne jetez pas ce produit avec vos résidus généraux. 
Vous devez respecter les règlements locaux en la matière. 
 
Les produits électriques et électroniques contiennent des substances 

dangereuses ayant des effets néfastes sur l’environnement ou la santé 
humaine, c’est pourquoi ils doivent être recyclés de façon appropriée. 
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